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Resumen
Introducción:  En  la  hemiplejía,  la  afectación  de  la  función  manual  está  asociada  con  dificultad
en la  ejecución  de  patrones  selectivos  de  movimiento  de  tipo  individual  y  bilateral,  y  aunque  no
está claro  el  potencial  de  recuperación,  existen  métodos  de  intervención  que  pueden  disminuir
los niveles  de  discapacidad,  como  el  modelo  de  reaprendizaje  motor.
Objetivo:  Determinar  la  efectividad  del  modelo  de  reaprendizaje  motor  en  la  función  de  la
mano espástica  del  adulto  con  hemiplejía.
Materiales  y  métodos: Se  realizó  una  búsqueda  sistemática  de  literatura  científica  en  PubMed,
registro  Central  Cochrane  de  Ensayos  Clínicos  Controlados,  LILACS,  Scielo,  así  como  en  diferen-
tes bibliotecas  virtuales  desde  julio  de  2015  hasta  febrero  de  2016.  Para  determinar  la  calidad
de los  estudios  se  usó  la  lista  de  chequeo  de  la  estrategia  CONSORT  (Consolidated  Standars  of
Reporting Trials)  y  se  evaluó  la  calidad  metodológica  mediante  la  escala  de  PEDro.
Resultados:  Se  incluyeron  8  estudios,  4  de  los  cuales  fueron  seleccionados  para  metaanálisis  e
incluían entrenamiento  orientado  a  tareas  y  de  la  fuerza  muscular.  Se  encontró  que  los  efectos
del modelo  no  fueron  estadísticamente  significativos  con  relación  a  otro  tipo  de  intervenciones,
aunque hubo  una  tendencia  a  la  mejoría.
Conclusión:  Los  estudios  muestran  efectividad  del  modelo  de  reaprendizaje  motor  para  el  tra-
tamiento  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemiplejía,  aunque  no  se  evidencian  estudios

que muestren  gran  poder  estadístico  con  suficiente  calidad  metodológica  para  determinar  su
efectividad  frente  a  la  terapia  convencional.
© 2018  Elsevier  España,  S.L.U.  y  SERMEF.  Todos  los  derechos  reservados.
Cómo  citar  este  artículo:  Valencia-Buitrago  M,  et  al.  Efectividad  del  modelo  de  reaprendizaje  motor  para  la  recupera-
ción  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemiplejía.  Revisión  sistemática  y  metaanálisis.  Rehabilitación  (Madr).  2018.
https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: mvalenciab@autonoma.edu.co (M. Valencia-Buitrago).

https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
0048-7120/© 2018 Elsevier España, S.L.U. y SERMEF. Todos los derechos reservados.

https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
http://www.elsevier.es/rh
mailto:mvalenciab@autonoma.edu.co
https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002


ARTICLE IN PRESS+Model
RH-500; No. of Pages 10

2  M.  Valencia-Buitrago  et  al.

KEYWORDS
Rehabilitation;
Hand;
Stroke;
Motor  relearning
programme

Effectiveness  of  a  motor  relearning  programme  for  recovery  of  the  spastic  hand  in
adults  with  hemiplegia.  Systematic  review  and  meta-analysis

Abstract
Introduction:  In  hemiplegia,  the  involvement  of  manual  function  is  associated  with  difficulty
in executing  selective  patterns  of  individual  and  bilateral  movement.  Although  the  potential
for recovery  is  not  clear,  there  are  interventions  that  can  reduce  disability,  such  as  the  motor
relearning  model.
Objective:  To  determine  the  effectiveness  of  the  motor  relearning  model  in  improving  the
function of  the  spastic  hand  in  adults  with  hemiplegia.
Materials  and  methods:  A  systematic  search  of  scientific  literature  was  performed  in  PubMed,
Cochrane Central  Register  of  Controlled  Trials,  LILACS,  and  Scielo,  as  well  as  in  different  virtual
libraries from  July  2015  to  February  2016.  To  determine  the  quality  of  the  studies,  the  CONSORT
strategy (Consolidated  Standards  of  Reporting  Trials)  was  used  and  the  methodological  quality
was evaluated  using  the  PEDro  scale.
Results:  Eight  studies  were  included,  and  4  were  selected  for  a  meta-analysis.  The  selected
studies included  task-oriented  and  muscular  strength  training  and  found  that  the  effects  of  the
model were  not  statistically  significant  in  relation  to  other  types  of  interventions,  although
there was  a  tendency  to  improvement.
Conclusion:  The  studies  show  the  effectiveness  of  the  motor  relearning  model  for  the  treat-
ment of  spastic  hand  in  adults  with  hemiplegia,  although  there  are  no  studies  showing  strong
statistical  power  and  with  sufficient  methodological  quality  to  determine  their  effectiveness
compared  with  that  of  conventional  therapy.
© 2018  Elsevier  España,  S.L.U.  y  SERMEF.  All  rights  reserved.
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ntroducción

a  enfermedad  cerebrovascular  (ECV)  ha  ocupado  his-
óricamente  un  lugar  muy  importante  en  los  perfiles
pidemiológicos1,  con  el  agravante  de  sus  devastadoras  con-
ecuencias  para  las  personas,  entre  las  cuales  la  hemiplejía
e  constituye  como  una  muy  importante,  que  conlleva  afec-
ación  de  la  función  motora,  la  funcionalidad  y  la  calidad  de
ida  de  quienes  la  presentan.

Concretamente,  después  de  una  ECV  son  comunes  las
lteraciones  en  el  miembro  superior  y  en  la  mano,  que
ueden  ser  vistas  como  un  déficit  en  la  ejecución  motora,
ebilidad  muscular,  espasticidad  y  coactivación  anormal  de
os  músculos  durante  los  movimientos  o  como  una  conse-
uencia  de  un  déficit  en  procesos  de  orden  superior  tales
omo  la  planificación  motora  que,  sumados  a  los  déficits  cog-
itivos  y  conductuales  que  también  podrían  estar  asociados

 la  ECV,  conducen  a  inadecuadas  asociaciones  sensoriomo-
oras  o  a  la  alteración  de  las  representaciones  internas,  que
nfluyen  los  procesos  de  control  y  aprendizaje  motor2.

El  análisis  de  estas  disfunciones  resulta  muy  importante,
uesto  que  el  miembro  superior  y  la  mano  tienen  como
ropósito  principal  en  el  ser  humano  la  interacción  con  el
ntorno  y  están  involucrados  en  una  variedad  de  tareas,
omo  son  alcances  y  manipulaciones,  en  las  que  deben  fun-
ionar  como  una  unidad  coordinada  que  se  mueve  a  partir
e  un  cuerpo  estable3.
Cómo  citar  este  artículo:  Valencia-Buitrago  M,  et  al.  Efectivid
ción  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemiplejía.  Revisión
https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002

Se  pueden  apreciar  en  las  personas  con  secuelas  de  ECV
lgunas  alteraciones  durante  los  procesos  de  alcance,  agarre

 manipulación  de  un  objeto,  como  por  ejemplo  el  trans-
orte  lento  de  la  extremidad,  una  fase  final  prolongada,

M
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pertura  temprana  y  más  grande  de  la  mano,  cambios  en
a  trayectoria  y  alteraciones  en  la  coordinación,  que  expli-
an  el  uso  de  estrategias  compensatorias  para  mejorar  la
unción4.

Uno  de  los  modelos  terapéuticos  destinados  al  manejo  de
as  secuelas  de  la  ECV  ha  sido  el  modelo  de  reaprendizaje
otor  (MRM),  descrito  principalmente  por  las  fisioterapeu-

as  australianas  Carr  y  Shepherd  en  los  años  80,  el  cual  surge
omo  una  propuesta  terapéutica  de  «práctica  de  tareas  fun-
ionales  concretas»5, fundamentada  en  estudios  científicos

 en  teorías  desarrolladas  en  diferentes  campos  como  la  teo-
ía  de  los  sistemas,  la  de  la  acción  dinámica,  la  orientada  a
a  actividad  y  la  ecológica,  a  partir  de  las  cuales  se  define  el
bjetivo  del  control  motor  como  el  dominio  del  movimiento
rente  a una  acción  particular.  Este  modelo  sostiene  que  el
ovimiento  emerge  de  la  interacción  del  individuo,  la  tarea

 el  entorno,  y  que  es  el  resultado  de  la  relación  dinámica
ntre  múltiples  subsistemas  que  se  integran  en  un  conjunto
elacionado  por  su  funcionalidad6.

Otro  aspecto  fundamental  de  las  bases  del  MRM  son  las
eorías  del  aprendizaje  motor,  según  las  cuales  este  se  lleva

 cabo  durante  diferentes  fases  que  conducen  a  que  el  movi-
iento  sea  desarrollado  de  forma  más  automática  o con
ayores  grados  de  libertad.  Son  importantes  aspectos  como

a  práctica  constante,  la  participación  activa,  la  motivación,
a  posibilidad  de  errar,  el  control  postural,  la  memoria  y
a  retroalimentación,  aspectos  claramente  asumidos  por  el

6

ad  del  modelo  de  reaprendizaje  motor  para  la  recupera-
 sistemática  y  metaanálisis.  Rehabilitación  (Madr).  2018.

RM .
El  objetivo  de  la  intervención  bajo  este  modelo  es

nseñar  a  la  persona  estrategias  eficaces  para  conseguir  un
ovimiento  que  sea  útil  funcionalmente  y  para  recuperar  la

https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
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Modelo  de  reaprendizaje  motor  para  la  recuperación  de  la  m

destreza  en  las  tareas  de  cada  día7,  teniendo  en  cuenta  que
el  entrenamiento  debe  propender  al  fortalecimiento  muscu-
lar  y  a  la  eliminación  de  la  actividad  muscular  innecesaria8.
Este  modelo  considera  importantes  la  alineación  postural  y
el  análisis  de  estrategias  compensatorias  como  mecanismos
críticos  que  limitan  la  recuperación9.

Con  este  fin,  el  MRM  responde  a  las  propuestas  de  la  evi-
dencia  actual,  con  énfasis  en  la  optimización  del  desempeño
motor  a  través  del  entrenamiento  de  la  fuerza,  la  condición
física  y  el  entrenamiento  orientado  a  tareas,  el  cual  debe
ser  desafiante,  interesante  y  significativo  para  promover  el
aprendizaje10.

Respecto  a  la  optimización  de  la  extremidad  superior,  el
modelo  tiene  en  cuenta  las  necesidades  particulares  de  la
persona  y  trabaja  sobre  la  idea  de  que  esta  puede  ser  capaz
de  lograr  algún  movimiento  al  generar  condiciones  en  las
que  la  cantidad  de  fuerza  muscular  requerida  sea  mínima,
y  que  la  práctica  de  una  acción  simple  usando  los  músculos
activos  puede  generar  un  efecto  positivo  en  la  motivación
de  la  persona3.

Resultados  de  investigaciones  relacionadas  con  el
MRM11-13 evidencian  que  el  entrenamiento  repetitivo  en
tareas  específicas  que  incluyan  actividades  de  fortaleci-
miento  contribuye  a  la  función  motora  y  la  funcionalidad
en  comparación  con  otras  intervenciones,  y  señalan  que
este  modelo  es  más  eficaz  que  otros  en  el  tratamiento
de  las  secuelas  de  la  ECV  y,  por  tanto,  es  recomendado
como  procedimiento  para  el  manejo  de  las  deficiencias
de  la  extremidad  superior.  Sin  embargo,  algunas  investi-
gaciones  también  mencionan  limitaciones  importantes  que
indican  que  sigue  sin  suficiente  evidencia  de  buena  calidad
como  para  hacer  recomendaciones  firmes  sobre  su  imple-
mentación  y  que,  aunque  revisiones  previas,  al  abordar  la
extremidad  superior,  aportan  resultados  sobre  la  mano,  no
se  encuentran  trabajos  que  hayan  estudiado  la  aplicación
del  MRM  en  la  función  de  la  mano  espástica  específica-
mente.

Surge  entonces  la  necesidad  de  realizar  la  presente  inves-
tigación,  que  va  a  permitir  que  los  resultados  aportados
se  conviertan  en  un  medio  para  disminuir  la  brecha  entre
el  conocimiento  empírico  y  la  ciencia,  acercando  al  cono-
cimiento  de  nuevas  técnicas,  tecnologías  y  tendencias  en
intervención,  que  son  importantes  para  reducir  la  hetero-
geneidad  en  la  práctica  clínica  y  en  el  uso  de  procesos  con
poca  evidencia,  inefectivos  e  inclusive,  en  algunos  casos,
perjudiciales  para  la  persona.

Se  realizó,  por  tanto,  una  revisión  sistemática  de  la  lite-
ratura  con  el  objetivo  de  evaluar  la  efectividad  del  MRM
en  la  función  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemiple-
jía,  para  lo  cual  se  incluyeron  ensayos  clínicos  controlados
cuya  población  fueran  adultos  con  mano  espástica  secunda-
ria  a  hemiplejía  por  ECV  e  intervenciones  relacionadas  con
la  aplicación  del  MRM.

Material y  métodos

Esta  investigación  consistió  en  una  revisión  sistemática  de
Cómo  citar  este  artículo:  Valencia-Buitrago  M,  et  al.  Efectivid
ción  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemiplejía.  Revisión
https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002

la  literatura  orientada  a  analizar  la  evidencia  científica  dis-
ponible  sobre  la  efectividad  del  MRM  para  la  recuperación
de  la  función  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemi-
plejía.  La  identificación  y  refinamiento  del  tema  se  llevó  a
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abo  mediante  el  planteamiento  de  una  pregunta  clínica,
iguiendo  la  metodología  PICO.

Con  base  en  esto,  los  criterios  de  inclusión  fueron  el  tipo
e  estudio,  consistente  en  ensayos  clínicos  controlados  alea-
orizados;  los  tipos  de  participantes,  incluyendo  personas
dultas  mayores  de  18  años  de  edad  con  diagnóstico  de  hemi-
lejía  espástica  secundaria  a ECV;  el  tipo  de  intervención,
orrespondiente  a  MRM  y  las  medidas  de  resultado,  que  fue-
on  la  mejoría  de  la  función  motora,  coordinación,  destreza
anual,  fuerza  de  agarre,  fuerza  de  pinza,  disminución  de

a  espasticidad  y  mejoría  en  la  funcionalidad  en  actividades
e  la  vida  diaria.

Por su  parte,  para  los  criterios  de  exclusión,  se  consideró
ualquier  estudio  que  no  cumpliera  los  requisitos  previa-
ente  mencionados  y  se  excluyeron  ensayos  que  emplearan

ntervenciones  con  el  MRM  combinadas  con  intervencio-
es  con  dispositivos  robóticos,  estimulación  eléctrica  u
tras  técnicas  propiamente  dichas,  como  por  ejemplo  tera-
ia  en  espejo.  Fueron  también  excluidos  los  estudios  que
mplearan  intervención  bajo  el  MRM  en  ambos  grupos,  sin
stablecer  comparaciones  con  terapia  convencional  u  otro
ipo  de  intervenciones,  puesto  que  no  daban  respuesta  a  la
regunta  de  esta  investigación.

El  cierre  de  búsquedas  fue  el  16  de  febrero  de  2016,
o  hubo  límite  de  tiempo  en  cuanto  a  fecha  de  publica-
ión,  ni  restricciones  de  idioma  y  consistió  en  una  búsqueda
mplia,  objetiva  y reproducible  a  través  de  bases  de  datos
omo  PubMed,  Medline,  LILACS,  Registro  Central  Cochrane,
EDro,  OTSeeker,  artículos  en  texto  completo  en  las  dife-
entes  bibliotecas  virtuales  (Hinari,  Embase,  Ovid,  Ebsco,
cienceDirect),  artículos  no  publicados  y  búsqueda  manual
e  las  referencias  encontradas.

Dado  que  «modelo  de  reaprendizaje  motor» no  es  consi-
erado  un  término  MeHS  o  DeCS,  ya  que  aún  no  se  encuentra
n  la  lista  Thesaurus,  fue  preciso  realizar  una  búsqueda  libre
ue,  con  base  en  la  revisión  de  antecedentes  y  literatura,
o  solo  incluyera  este  término  sino  también  términos  rela-
ionados  tales  como  entrenamiento  orientado  a  tareas  y
ntrenamiento  de  fuerza  funcional  y  repetitivo,  como  inter-
enciones  que  siguen  sus  principios.  Lo  anterior  permitió
ontar  con  un  mayor  número  de  registros  en  el  momento  de
ealizar  los  filtros  y  disminuyó  la  posibilidad  de  excluir  inves-
igaciones  cuyos  resultados  fueran  pertinentes  para  esta
nvestigación.

Para  la  búsqueda  se  emplearon  términos  en  inglés  bajo
as  siguientes  combinaciones:  Motor  relearning  programme

 Stroke;  Motor  relearning  programme  -  Task  oriented  trai-
ing;  Motor  relearning  programme  for  Stroke;  Task  oriented
raining  and  Stroke;  Task  oriented  training  -  Stroke;  Motor
elearning  program;  Muscle  strengthening-  Stroke;  Mus-
le  strength  training  - Stroke;  Motor  relearning  and  hand
ehabilitation;  Muscles  and  hand  Rehabilitation  and  Stroke;
esistance  training  and  Stroke;  Motor  recovery  after  Stroke
nd  task  oriented  training;  Rehabilitation  motor  Function
nd  motor  relearning  programme;  Rehabilitation  motor
unction  and  task  oriented  training;  Motor  Skills  and  motor
elearning  programme.

El  proceso  de  selección  de  los  estudios  incluidos  se  llevó
 cabo  a partir  de  la  aplicación  de  5  filtros  que  de  forma
ad  del  modelo  de  reaprendizaje  motor  para  la  recupera-
 sistemática  y  metaanálisis.  Rehabilitación  (Madr).  2018.

onsecutiva  fueron:  exclusión  por  título,  por  lectura  del  abs-
ract,  relectura  de  abstract,  exclusión  de  artículos  en  texto
ompleto  y,  finalmente,  los  artículos  fueron  evaluados  para

https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
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u  elegibilidad  con  base  en  criterios  de  calidad  metodoló-
ica.

Respecto  a  los  métodos  de  revisión,  la  decisión  sobre  los
rtículos  que  incluir  se  realizó  de  manera  independiente  por
ada  una  de  las  autoras:  esto  reducía  la  posibilidad  de  que
e  descartaran  estudios  relevantes.  Se  encontró  consenso  en
a  mayoría  de  estos,  mientras  que  aquellos  en  que  no  hubo
onsenso  se  llegó  a  un  acuerdo  sin  la  necesidad  de  terceros,
eniendo  en  cuenta  la  estrategia  CONSORT  2010.  La  calidad
etodológica  de  los  ensayos  se  evaluó  mediante  la  escala
EDro14,  asegurando  que  los  estudios  incluidos  tuvieran  una
uena  calidad  y,  por  ende,  un  bajo  riesgo  de  sesgos.

El  análisis  cualitativo  de  los  estudios  incluidos  fue  rea-
izado  a  través  de  tablas  que  incluían  las  características
e  los  estudios,  tal  como  lo  propone  el  software  RevMan
.315,  teniendo  en  cuenta  aspectos  importantes  de  cada
studio  en  las  secciones  de  método,  participantes,  interven-
iones  y  resultados,  tales  como  tipo  de  estudio,  método  de
signación  de  la  intervención,  pérdidas  en  el  seguimiento,
ocalización,  marco  de  tiempo,  participantes,  criterios  de
nclusión  y  exclusión,  características  de  la  población,  inter-
ención  del  grupo  experimental,  grupo  control  y  resultados.
demás,  en  todos  los  estudios  incluidos  se  realizó  la  evalua-
ión  del  riesgo  de  sesgo  teniendo  en  cuenta  las  dificultades
ue  se  presentaron  con  el  diseño y  la  ejecución,  lo  cual  se
ealizó  mediante  la  herramienta  para  evaluar  el  riesgo  de
esgos  de  la  Colaboración  Cochrane16.

Para  el  análisis  cuantitativo,  mediante  una  tabla  de  sín-
esis  se  agruparon  los  estudios  que  evaluaban  las  mismas
edidas  de  desenlace,  utilizando  el  mismo  instrumento
e  evaluación  y  cuyos  resultados  estuvieran  expresados  en
guales  términos,  de  modo  que  pudieran  sumarse  los  resul-
ados.  Los  metaanálisis  se  realizaron  también  por  medio  del
oftware  RevMan  (de  uso  libre  para  fines  académicos)15,
ue  permitió  calcular  las  estimaciones  del  efecto,  usando
iferencias  de  promedio  ponderadas  entre  los  grupos.  Se
eterminó  la  heterogeneidad  en  los  metaanálisis  a  través  de
a  prueba  de  Chi2,  asumiendo  que  estaba  presente  cuando
l  nivel  de  significación  era  menor  de  0,1  (p  <  0,1)  y,  cuando
sto  ocurrió,  se  explicaron  las  diferencias  basadas  en  las
aracterísticas  clínicas  de  las  personas  en  los  estudios  inclui-
os  y  se  utilizó  el  I2,  determinando  heterogeneidad  si  este
ra  mayor  del  30%.

esultados

n  total  se  identificaron  200  registros  en  PubMed  y  32  de  las
úsquedas  manuales.  Del  total  de  232,  111  eran  duplicados

 se  excluyeron  42  por  filtro  de  títulos;  a  los  79  registros
estantes  se  les  aplicaron  2  filtros  por  abstract  y  queda-
on  35  para  lectura  del  texto  completo.  Se  excluyeron  6
or  no  cumplir  los  criterios  de  inclusión  y  se  seleccionaron
9  artículos  para  evaluar  posible  elegibilidad;  se  excluyeron
1  artículos  por  los  siguientes  motivos:  proceso  de  embargo
ditorial,  falta  de  calidad  metodológica  según  la  lista  de
hequeo  del  CONSORT  2010,  inexistencia  de  comparación,
edidas  de  resultado  no  acordes  o  combinación  con  otro
Cómo  citar  este  artículo:  Valencia-Buitrago  M,  et  al.  Efectivid
ción  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemiplejía.  Revisión
https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002

ipo  de  intervenciones.  Finalmente,  se  incluyeron  8  estudios
n  la  síntesis  cualitativa  de  la  evidencia17-24,  de  los  cuales

 fueron  incluidos  para  el  análisis  cuantitativo  a  través  de
etaanálisis17,19-21 (fig.  1).
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M.  Valencia-Buitrago  et  al.

Los  estudios  incluidos  medían  el  efecto  de  una  inter-
ención  basada  en  los  principios  del  MRM  tales  como
ntrenamiento  orientado  a tareas  y  entrenamiento  de
uerza  muscular,  comparada  con  otros  modelos  u  otro  tipo
e  terapias  para  el  manejo  de  la  mano  espástica  en  personas
dultas  con  hemiplejía  después  de  una  ECV.  Estas  investiga-
iones  fueron  realizadas  en  Canadá,  India,  Australia,  Brasil,
eino  Unido  y  Estados  Unidos  y  completaron  las  medidas  pos-
intervención  un  total  de  304  personas  adultas,  entre  los  29

 los  92  años.
Evaluaron  la  función  motora  del  miembro  superior  inclu-

endo  medidas  del  brazo,  muñeca  y  mano  7  de  los  estudios
ncluidos17-22,24, con  un  total  de  274  personas.  Los  instru-
entos  utilizados  fueron  Fugl  Meyer  Assessment  (FMA),  The
‘Evaluation  des  Membres  Superieus  des  Personnes  Agées
TEMPA),  The  upper  extremity  subscale  of  the  Stroke  Reha-
ilitation  Assessment  of  Movement  (STREAM),  Chedoke  Arm
nd  Hand  Activity  Inventory  (CAHAI),  Motor  Assessment
cale  (MAS)  y  Functional  Test  of  the  Hemiparetic  Upper
xtremity  (FTHUE).  Un  estudio23 evaluó  de  forma  exclusiva
a  función  motora  de  muñeca  y  mano  con  FMA,  incluyó  a
0  personas;  5  estudios17-21 que  sumaban  232  personas  eva-
uaron  la  mejoría  en  la  fuerza  de  agarre  y  2  estudios18,21

valuaron  la  fuerza  de  pinza  a  88  personas  (las  medidas
e  fuerza  realizadas  mediante  dinamómetro,  miómetro  y
igorímetro);  4  estudios18-20,22 con  182  personas  evaluaron
a  destreza  manual  con  Purdue  Pegboard,  Nine  Hole  Peg
est  (9  HPT),  Jebsen  Taylor  Hand  Function  Test  (JTHFT)  y
ction  Research  Arm  Test  (ARAT);  2  estudios20,21 analizaron

a  funcionalidad  en  actividades  de  la  vida  diaria  en  93  per-
onas  utilizando  la  medida  de  independencia  funcional  (FIM)

 el  Assessment  of  Motor  and  Process  Skills  (AMPS)  y  otras
edidas  de  resultado  fueron  encontradas  en  un  solo  estu-
io,  tales  como  fuerza  de  torque  isométrico21,  disminución
e  la  espasticidad  con  Ashworth17,  niveles  de  recuperación
otora  de  la  mano  con  los  estadios  de  recuperación  de
runnstrom23. Finalmente,  un  estudio  evaluó  la  coordina-
ión  motora  con  la  prueba  dedo-nariz20.

En  cuanto  a  los  tipos  de  intervención  empleados,  en
os  estudios  incluidos  el  grupo  experimental  recibió  inter-
enciones  bajo  el  MRM  que  incluyeron  entrenamiento
rientado  a  tareas  y  entrenamiento  de  fuerza  (funcional

 repetitivo),  mientras  que  en  el  grupo  control  las  inter-
enciones  aplicadas  fueron  terapia  física  convencional  que
ncluyó  facilitación  neuromuscular,  inhibición  de  patrones
normales  de  movimiento,  enfoque  de  neurodesarrollo,  esti-
ulación  eléctrica,  entrenamiento  de  miembros  inferiores
ediante  tareas  funcionales  y  fortalecimiento  usando  equi-
os  de  gimnasio,  terapia  de  Brunnstrom  y  terapia  en  espejo
tabla  1).

Respecto  al  riesgo  de  sesgo,  se  detectó  baja  probabilidad
e  sesgo  de  selección  respecto  a la  generación  de  la  secuen-
ia  de  asignación  aleatoria,  ya  que  solo  en  el  25%  de  estos
o  está  claramente  definido  el  método  utilizado.  Respecto
l  riesgo  de  desempeño,  el  75%  de  los  estudios  describe
os  mecanismos  utilizados  para  mantener  oculta  la  asigna-
ión  aleatoria  de  las  personas  a los  grupos  y,  en  la  mayoría
e  los  estudios,  se  identificó  bajo  sesgo  de  detección,  ya
ue  en  más  del  50%  de  estos,  la  evaluación  fue  realizada
ad  del  modelo  de  reaprendizaje  motor  para  la  recupera-
 sistemática  y  metaanálisis.  Rehabilitación  (Madr).  2018.

or  un  evaluador  independiente  que  estuvo  enmascarado
n  cuanto  al  grupo  al  cual  pertenecían  los  participantes
fig.  2).

https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
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Figura  1  Algo

En  los  análisis  de  tipo  cuantitativo,  se  incluyeron  4
estudios17,19-21 que  evaluaron  la  mejoría  en  la  fuerza  de
agarre,  mejoría  en  la  destreza  manual  y  función  motora  del
miembro  superior  (brazo,  muñeca  y  mano).

El  análisis  de  la  mejoría  en  la  fuerza  de  agarre  eva-
luada  con  dinamometría  incluyó  3  estudios17,19,21 con  151
participantes  en  total.  En  esta  comparación  no  hubo  hete-
rogeneidad  con  un  I2 =  0%  y  los  resultados  evidenciaron  un
incremento  de  0,46  puntos  (IC  95%:  −1,57-2,49)  a  favor  del
grupo  experimental;  aunque  los  resultados  de  esta  compara-
Cómo  citar  este  artículo:  Valencia-Buitrago  M,  et  al.  Efectivid
ción  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemiplejía.  Revisión
https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002

ción  no  muestran  diferencias  estadísticamente  significativas
(p  =  0,66)  (fig.  3).

En  la  comparación  de  la  destreza  manual  evaluada  con
The  Box  and  Block  Test,  se  incluyeron  2  estudios19,20 con  un

d
c
c
(

o  del  estudio.

otal  de  124  participantes  y  se  expone  un  incremento  de
,36  puntos  (IC  95%:  −6,43-5,72)  a  favor  del  grupo  control,
esultados  que  no  tienen  diferencias  estadísticamente  sig-
ificativas  a  favor  de  ninguno  de  los  grupos  (p  =  0,91)  y  no
ubo  heterogeneidad,  con  un  I2 =  0%  (fig.  4).

Con  relación  a  la  función  motora  del  miembro  superior
valuada  con  FMA,  se  agruparon  datos  de  3  estudios17,20,21

on  un  total  de  93  participantes  y  se  observó  un  incre-
ento  de  3,96  puntos  (IC  95%:  −3,95-11,88)  con  tendencia

 favor  del  grupo  experimental.  Sin  embargo,  en  los  resulta-
ad  del  modelo  de  reaprendizaje  motor  para  la  recupera-
 sistemática  y  metaanálisis.  Rehabilitación  (Madr).  2018.

os  de  esta  comparación  se  presenta  heterogeneidad  severa
on  un  I2 =  57%  y  no  se  observan  diferencias  estadísti-
amente  significativas  a  favor  de  los  grupos  (p  =  0,33)
fig.  5).

https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
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Tabla  1  Síntesis  cualitativa  de  los  artículos  incluidos

Estudio  Localización  Evaluación-escala
PEDro

Intervención  Control  Tamaño
de  la  muestra

Medidas  de  resultado
evaluadas

Da  Silva,  201517 Brasil  8  EOT  +  EF  EOT  sin  EF  GC:  10
GE:  10

Fuerza  de  agarre  medida  con  dinamómetro;  tono
muscular  con  escala  de  Ashworth  modificada;  FMA
(MS);  TEMPA  (nivel  funcional);  TEMPA  (análisis  de
fuerza,  AMA,  precisión  de  movimientos  gruesos  y
finos)

Donaldson, 200918 Reino  Unido  9  GE  1:  TC  +  TC
GE  2:  TC  +  EFF

TC  GC:  8
GE  1:  10
GE  2:  10

Fuerza  de  agarre  con  miómetro;  fuerza  de  pinza
con miómetro;  destreza  manual  con  9  HPT;
función  motora  del  MS  con  ARAT

Higgins, 200619 Canadá  8  EFMS  EFMI  GC:  44
GE:  47

Fuerza  de  agarre  medida  con  dinamómetro;
destreza  manual  con  9  HPT;  destreza  manual  con
The Box  and  Block  Test;  TEMPA  (velocidad  de
ejecución);  TEMPA  (calidad  del  movimiento);
función  motora  del  MS  con  STREAM

Desrosiers, 200520 Canadá  7  TC  +  MRM  TC  GC:  16
GE:  17

Fuerza  de  agarre  medida  con  vigorímetro;
destreza  manual  fina  con  Purdue  Pegboard;
destreza  manual  con  The  Box  and  Blocks  test;
FIM;  actividades  instrumentales  de  la  vida  diaria
con AMPS;  FMA  (MS);  TEMPA  (función  motora);
coordinación  motora  con  prueba  dedo-nariz

Winstein, 200421 EE.  UU.  7  GE  1:  ETF
GE  2:  EF

TC  GC:  20
GE  1:  20
GE  2:  20

Fuerza  de  agarre  con  dinamómetro;  fuerza  de
pinza palmar  con  dinamómetro;  fuerza  de  pinza
lateral  con  dinamómetro;  fuerza  de  torque
isométrico  (MS);  FIM  (subtotal  de  autocuidado);
FMA (MS);  función  motora  del  MS  con  FTHUE

Blennerhassett, 200422Australia  9  EFMS  EFMI  GC:  15
GE:  15

Destreza  manual  con  JTHFT;  función  motora  del
MS  con  MAS;  función  motora  de  mano  con  MAS

Pandian, 201223 India  7  GB:  MRM  GA:  TBr  GA:  15
GB:  15

FMA-WH;  BRS-H

Rehani, 201524 India  6  GA:  MRM  GB:  TEs  GA:  6
GB:  6

Función  motora  del  MS  con  CAHAI

9HPT: Nine Hole Peg Test; AMPS: Assessment of Motor and Process Skills; ARAT: Action Research Arm Test; BRS-H: Brunnstrom Recovery Stages; CAHAI: Chedoke Arm and Hand Activity
Inventory; EF: entrenamiento de fuerza; EFF: entrenamiento de fuerza funcional; EFMI: entrenamiento de fuerza del miembro inferior (movilidad); EFMS: entrenamiento de fuerza del
miembro superior; EOT: entrenamiento orientado a tareas; ETF: entrenamiento de tareas funcionales; FIM: medida de independencia funcional; FMA-WH: Fugl-Meyer Assessment Wrist
and Hand; FMA: Fugl Meyer Assessment; FTHUE: Functional Test of the Hemiparetic Upper Extremity; GA: grupo A; GB: grupo B; GC: grupo control; GE: grupo experimental; JTHFT: Jebsen
Taylor Hand Function Test; MAS: Motor Assessment Scale; MRM: Modelo de reaprendizaje motor; MS: miembro o extremidad superior; STREAM: The upper extremity subscale of the stroke
rehabilitation assessment of movement; TBr: terapia de Brunnstrom; TC: terapia convencional; TEMPA: Test d’Evaluation des Membres Superieus des Personnes Agées; TEs: terapia en
espejo.

https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
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Figura  2  Juicio  de  los  autores  acerca  de  cada  riesgo  de  sesgo  representado  como  porcentajes  y  para  cada  estudio  incluido.
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Figura  3  Fuerza  de  agarre  evaluada  con  dinamometría.
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Desrosiers, 2005
Higgins, 2006
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Figura  4  Destreza  manual  con  The  Box  and  Block  Test.
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Figura  5  Función  motora  del  m

Discusión

Pese  a  la  gran  cantidad  de  publicaciones  que  giran  alrededor
de  la  aplicación  del  MRM  para  la  recuperación  de  perso-
nas  adultas  con  hemiplejía,  son  pocos  los  artículos  dirigidos
hacia  resultados  enfocados  de  forma  específica  en  la  mejoría
de  las  funciones  de  la  mano  espástica.  No  obstante,  a  partir
de  la  búsqueda  sistemática  de  evidencia  se  hallaron  un  total
de  8  artículos17-24 con  adecuada  calidad  metodológica,  4  de
los  cuales17,19-21 permitieron  establecer  comparaciones  para
Cómo  citar  este  artículo:  Valencia-Buitrago  M,  et  al.  Efectivid
ción  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemiplejía.  Revisión
https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002

un  posterior  análisis  cuantitativo  mediante  metaanálisis.
Entre  las  medidas  de  desenlace  arrojadas  en  el  análisis

de  cada  uno  de  los  estudios  incluidos  en  esta  investigación,

u
q
d

bro  superior  evaluada  con  FMA.

e  encontró  la  mejoría  en  la  función  motora  del  miembro
uperior  que  incluía  hombro,  codo  y  muñeca  como  la  medida
ás  comúnmente  usada17-22,24.  Sin  embargo,  también  se

ncontraron,  aunque  de  forma  más  escasa,  medidas  como
a  mejoría  en  la  función  motora  de  la  mano  propiamente23,
ivel  de  recuperación  motora23,  mejoría  en  la  fuerza  de
garre17-21,  fuerza  de  pinza18,21, destreza  manual18-20,22,  dis-
inución  de  la  espasticidad17 y  funcionalidad  en  actividades
e  la  vida  diaria21.

Con  relación  a  estas  medidas  de  resultado,  a  partir  de
ad  del  modelo  de  reaprendizaje  motor  para  la  recupera-
 sistemática  y  metaanálisis.  Rehabilitación  (Madr).  2018.

n  análisis  crítico  de  la  literatura  se  encuentran  indicios  de
ue  la  intervención  mediante  el  MRM  puede  tener  resulta-
os  positivos  en  el  tratamiento  de  la  mano  espástica  en  los

https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
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dultos  con  hemiplejía,  aunque  falta  mayor  investigación
ue  permita  arrojar  datos  concluyentes.

Respecto  a  la  mejoría  en  la  función  motora,  3  de  los  estu-
ios  incluidos  en  esta  revisión17,20,21 evaluaron  la  función  del
iembro  superior  completo  con  el  FMA,  lo  cual  permitió  rea-

izar  un  metaanálisis  que  mostró  una  tendencia  a  favor  del
RM.  Sin  embargo,  no  hay  diferencias  estadísticamente  sig-
ificativas  en  esta  comparación  a  favor  de  ninguno  de  los
rupos,  lo  cual  coincide  con  el  estudio  de  Graef  (2016)25,
ue  tampoco  muestra  diferencias  estadísticamente  signifi-
ativas,  mientras  que  el  estudio  de  Sánchez  (2016)26 mostró
ejoría  con  diferencias  significativas  a  favor  del  grupo  expe-

imental.
Otro  hallazgo,  relacionado  con  la  fuerza  de  agarre

edida  con  dinamometría17,19,21,  no  evidencia  diferencias
stadísticamente  significativas  entre  el  grupo  control  y  el
rupo  experimental,  lo  que  coincide  con  el  estudio  de  Graef
2016)25,  mientras  que  otros  estudios  revelan  resultados
ontrastantes  que  apoyan  el  uso  del  MRM  en  la  mejoría  de
sta  medida  de  resultado,  tal  como  los  de  Bahrawy  (2012)27,
ánchez  (2016)26 y  Yoo  (2015)28.

Con  relación  a  la  destreza  manual,  los  resultados  mostra-
on  que  no  hubo  diferencias  estadísticamente  significativas

 favor  de  ninguno  de  los  grupos  y,  en  contraste,  estudios
omo  el  de  Yoo  (2015)28 mostraron  que  el  entrenamiento
rientado  a  tareas  fue  eficaz  sobre  la  función  de  la  mano  en
arias  medidas,  incluida  la  destreza  manual,  cuya  diferencia
ue  estadísticamente  significativa.

Desde  los  análisis  cualitativos  de  los  estudios,  se  puede
dentificar  cómo  la  fuerza  de  agarre  además  de  ser  evaluada
on  dinamometría  también  ha  sido  evaluada  con  otros  ins-
rumentos  tales  como  el  miómetro18 y  el  vigorímetro20;  para
a  destreza  manual  han  sido  utilizados  instrumentos  como  el
urdue  Pegboard20 y  el  JTHFT22 y  la  función  motora  ha  sido
valuada  con  TEMPA17,19,20 y  la  escala  MAS22. No  en  todos
stos  casos  fue  posible  establecer  comparaciones  para  el
nálisis  cuantitativo  debido  a  las  diferencias  entre  los  estu-
ios  tanto  en  el  instrumento  empleado  como  en  su  análisis
or  subítems;  sin  embargo,  para  la  mayoría  no  se  evidencian
iferencias  que  sean  estadísticamente  significativas  entre
os  grupos  al  final  de  la  intervención,  aunque  sí  se  observan
ntre  las  medidas  pre-  y  postintervención  intragrupo,  como
s  el  caso  de  la  función  motora17,19,20,  resultados  que  son
poyados  por  los  de  Langhammer  en  200729 y  201130,  que
uestran  cambios  a  favor  de  la  aplicación  del  MRM.
Además  de  las  medidas  mencionadas  con  anterioridad,  en

a  presente  revisión,  Desrorsiers  (2005)20 y  Winstein  (2004)21

oincidieron  en  tener  en  cuenta  las  actividades  de  la  vida
iaria  con  el  fin  de  conocer  las  principales  dificultades  fun-
ionales  de  la  persona  después  de  una  ECV.  Estos  estudios
mplearon  las  escalas  FIM  y  AMPS  y,  a  pesar  de  que  en
mbos  estudios  hubo  mejoras  significativas  intragrupo,  no  se
egistraron  diferencias  estadísticamente  significativas  entre
llos.

Otra  medida  de  resultado,  que  a  pesar  de  su  pertinen-
ia  solo  fue  incluida  en  una  de  las  investigaciones,  fue  la
isminución  de  la  espasticidad  utilizando  la  escala  de  Ash-
orth.  En  este  estudio16,  los  resultados  mostraron  que  no
ubo  diferencias  estadísticamente  significativas  entre  los
Cómo  citar  este  artículo:  Valencia-Buitrago  M,  et  al.  Efectivid
ción  de  la  mano  espástica  del  adulto  con  hemiplejía.  Revisión
https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002

rupos,  lo  que  coincide  con  los  resultados  obtenidos  en  las
nvestigaciones  de  Bahrawy  (2012)27,  Graef  (2016)25 y  Sán-
hez  (2016)26,  quienes  también  llevaron  a  cabo  la  evaluación
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el  tono  muscular  con  escala  de  Ashworth,  sin  hallar  dife-
encias  estadísticamente  significativas  entre  los  grupos  al
nal  del  tratamiento.

Se puede  asumir  entonces  que  la  gran  mayoría  de  las
edidas  de  resultado  descritas  en  la  presente  investigación

o  demuestran  diferencias  estadísticamente  significativas
ue  indiquen  mayores  ventajas  del  uso  del  MRM  en  el
ratamiento  de  la  mano  espástica  de  la  persona  adulta
on  hemiplejía  en  comparación  con  otras  intervenciones.
l  respecto,  algunos  estudios  han  informado  resultados
imilares25,  aunque  otros  evidencian  que  el  tratamiento  con
ste  tipo  de  intervención  puede  ser  útil,  con  diferencias
ignificativas  que  apoyan  el  MRM27-30.

Cabe  mencionar  que  las  investigaciones  encontradas  en
sta  revisión  sistemática  muestran  una  gran  variedad  de
edidas  de  resultado,  así  como  variedad  en  los  test  o  instru-
entos  empleados  para  evaluar  una  misma  medida,  lo  que

eneró  dificultad  al  momento  de  establecer  comparaciones
 realizar  el  análisis  de  tipo  cuantitativo.

Los  análisis  cualitativos,  en  cambio,  demuestran
ediante  estudios  como  los  de  Da  Silva17,  Desrosiers20 y

andian23 que,  aunque  no  haya  cambios  estadísticamente
ignificativos  entre  los  grupos,  sí  los  hay  en  las  mediciones
re-  y  postintervención  intragrupo  en  variables  como  fun-
ión  motora,  fuerza  de  agarre  y  destreza  manual  (p  <  0,05),
o  cual  da  lugar  a  pensar  que,  aunque  la  intervención  bajo
l  MRM  no  es  más  efectiva  que  otras  intervenciones,  sí
s  efectiva  en  el  tratamiento  de  la  mano  de  las  personas
dultas  con  hemiplejía,  lo  que  indica  que  el  modelo  puede
er  recomendado  como  un  tratamiento  útil.

Estos  resultados  podrían  considerarse  de  gran  relevancia
n  el  campo  de  la  intervención  en  rehabilitación,  teniendo
n  cuenta  los  criterios  de  selección  de  los  estudios  incluidos,
on  los  cuales  se  procuró  una  buena  calidad  metodológica

 un  bajo  riesgo  de  sesgos  (procesos  de  aleatorización  y
signación  a  los  grupos,  así  como  el  enmascaramiento  de
ersonal,  participantes  y  evaluaciones).

Como  limitaciones  de  esta  investigación,  la  información
eferente  a los  miembros  superiores  es  escasa  y  aún  más,
uando  las  búsquedas  se  hacen  específicamente  sobre  la
ano,  en  donde  es  más  común  la  aplicación  de  otro  tipo  de

ntervenciones.  Lo  anterior  se  debe,  posiblemente,  a  que
anto  en  la  investigación  como  en  la  práctica  clínica,  las
ntervenciones  bajo  modelos  como  el  presentado  han  tenido
ayor  orientación  hacia  el  manejo  del  tronco  y  las  extremi-
ades,  y  el  trabajo  específico  sobre  la  mano,  a  pesar  de  su
ertinencia,  es  relegado  a  un  segundo  plano.

No  obstante,  reconocer  la  importancia  que  tiene  la  mano
n  el  funcionamiento  de  una  persona  suscita  la  necesidad  de
ncluir  dentro  de  las  intervenciones  terapéuticas  estrategias
e  manejo  dirigidas  de  forma  exclusiva  a  esta,  entendiendo
os  logros  como  un  resultado  principal  y  no  como  la  conse-
uencia  del  trabajo  sobre  otras  estructuras  corporales.

Así  mismo,  la  gran  diversidad  en  las  medidas  de  resul-
ado  utilizadas  debido  a  la  falta  de  un  consenso  internacional
ara  la  evaluación  del  miembro  superior  en  las  personas  con
ecuelas  de  ECV  dificulta  en  gran  medida  el  establecimiento
e  comparaciones  adecuadas  que  posibiliten  la  realización
e  metaanálisis.  Es  el  análisis  cualitativo  el  que  prima  en
ad  del  modelo  de  reaprendizaje  motor  para  la  recupera-
 sistemática  y  metaanálisis.  Rehabilitación  (Madr).  2018.

sta  investigación,  lo  que  resulta  en  análisis  de  los  estudios
ndependientes  y  no  en  una  sumatoria  de  ellos.  A  lo  anterior
e  añade  el  hecho  de  que  algunas  escalas  fueron  evaluadas

https://doi.org/10.1016/j.rh.2018.01.002
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Modelo  de  reaprendizaje  motor  para  la  recuperación  de  la  m

por  subítems  sin  presentar  resultados  globales,  por  lo  que
incluso  cuando  una  medida  de  resultado  fue  evaluada  con  el
mismo  instrumento  resultaba  imposible  compararlas.

Se  hace  evidente  la  necesidad  de  un  consenso  que  per-
mita  desarrollar  investigaciones  con  las  mismas  medidas  de
resultado,  escogiendo  solo  las  que  resulten  más  apropiadas
a  partir  de  sus  propiedades  psicométricas,  lo  cual  evitaría
tanta  variabilidad,  aumentaría  la  posibilidad  de  establecer
comparaciones  entre  los  diferentes  estudios  y  haría  más  fac-
tible  la  realización  de  metaanálisis.

Conclusiones

A  pesar  de  que  en  la  mayoría  de  los  estudios  incluidos  no
hubo  diferencias  estadísticamente  significativas  entre  los
grupos  control  y  experimental,  tras  las  intervenciones  rea-
lizadas  bajo  el  MRM  existe  una  tendencia  hacia  la  mejoría
que  se  evidencia  a  partir  de  las  diferencias  entre  las  medi-
das  pre-  y  postintervención.  Por  lo  anterior,  se  concluye  que
el  MRM  puede  emplearse  como  una  estrategia  útil  en  el  tra-
tamiento  del  miembro  superior  y  la  mano  en  personas  con
hemiplejía  tras  ECV.

El  número  de  estudios  incluidos  permite,  además,  con-
cluir  que  existe  escasa  investigación  con  adecuada  calidad
metodológica,  por  lo  que  se  propone  la  realización  de
más  investigaciones  de  tipo  experimental  alrededor  de  esta
temática.
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